NEWSLETTER AUGUST 2011
Li ebe Leseri nnen

sie erhalten unseren ersten Newsletter fir den Monat August. Uber di esen Weg
nbchten wir |hnen | hnen relevante I nformationen, Term ne und Ti pps
vermttelt. Interessierte Frauen kdnnen ihn auf unserer Wbsite bestellen
Ni cht interessierte Frauen koénnen I hn hier direkt abbestellen

Ver &nder ungen bei m Grindungszuschuss zum 01. Novenber 2011
Tag der offenen Tiur am 12. August
VKG Netz: Kreativitdt ich hole sie (wieder) in nmein Leben
Wor kshops und Beratung i m August

PO PE

Bi sl ang erhal ten di ejenigen, die noch 90 Tage Anspruch auf Arbeitsl osengeld
haben den steuerfreien G Undungszuschuss aufgrund eines gesetzlichen

Recht sanspruches: :

- neun Monate | ang eine Grundférderung in Hohe des Arbeitsl osengel des

und

- 300, - far die Deckung | hrer Sozial abgaben

In der Phase Il des G iUndungszuschusses koénnen Sie aufgrund ei nes erneuten
Ant r ages

- 300, - zur Deckung | hrer Sozi al abgaben weitere sechs Mnate | ang
er hal t en.
Die Bewilligung der Phase Il liegt imErnessen |hrer Sachbearbeiter/innen

Bedi ngungen fir di e Forderung sind:

- m ndestens 90 Tage Anspruch auf Arbeitsl osengeld

- Antrag auf den G Undungszuschuss frih genug abgegeben

- Busi nesspl an schriftlich

- Fachkundi ge Stell ungnahne zu | hrem Busi nesspl an

- Beschei ni gung des Fi nanzantes Uber die Steuernumrer als
Sel bst st andi ge

Spéat estens ab dem 1. Novenber verschl echtern sich | hre Bedi ngungen

Der &G iUndungszuschuss wird zur Ernessensl eistung und |Ihr Anspruch entfallt.
| hre Bedi ngung fir die Forderung andert sich sie niissen sich viel eher
ent schei den und

- m ndest ens 150 Tage Anspruch auf Arbeitsl osengeld | besitzen

Si e erhalten auch weni ger Forderung:

- sechs Monate |ang eine Grundférderung in Hohe des

Ar bei t sl osengel des und

- 300, - fdr die Deckung | hrer Sozial abgaben

In der Phase Il des G indungszuschusses koénnen Sie aufgrund ei nes erneuten
Ant r ages

- 300, - zur Deckung | hrer Sozi al abgaben weitere neun Mnate | ang

er hal t en.

Fir 2011 stehenden 1,8 Md. Euro fir den G undungszuschuss zu Verfigung. Die
konnten Ende OKtober verbraucht sein, da viele |Ihre G undungen vorzi ehen
Da nach Inkrafttreten des Gesetzes fur Sie kein Rechtsanspruch nehr besteht,
kann dann | hr Antrag abgel ehnt werden. Das Budget fur 2012 wird sich im



Vergl eich zu diesem Jahr etwa umdie Halfte reduzieren. Falls Sie 2012 grinden
wollen, tun Sie es lieber in der ersten Jahreshalfte.

Wenn Sie keinen Anspruch auf Arbeitslosengeld | oder den G Undungszuschuss
haben, erhalten Sie bei Anspruch auf Arbeitslosengeld Il ggf. Einstiegsgeld.
I hr Gewi nn als Sel bststéandige wird dann nmit dem Arbeitslosengeld |
verrechnet.

2. Tag der offenen Tiur am 12. August

Am 12. August steht unsere Tur fir Sie offen: Sie |lernen den Verein, unsere
Raune und ei ni ge unserer Expertinnen kennen.von | hnen nmdchten wir gerne

wi ssen, wie Sie sich die Zukunft von Frau und Arbeit vorstellen

I mstindli chen Wechsel erhalten Sie Einblick in verschi edene Thenmen. Die
Expertinnen bieten nit einem I npul sreferat einen Anreiz, woraufhin sich alle
zum I nhal t austauschen. Sie durfen gerne den ganzen Tag bei uns verbringen
oder auch zu einzelnen fur Sie interessanten Beitragen vorbei schauen

10.00 ? 11.00 Frau und Arbeit 2011/ 2012 - Gla Gto 11.00 ? 12.00 Zukunft far
Frau und Arbeit - Teil nehmerinnenpool 12.00 ? 13.00 Aufschieberitis - Sabine

D nkel 14.00 ? 15.00 Sozialnedia - |Inken Gitto 15.00 ? 16.00 Kl are | nnen-
,Ein- und Aussicht - N cola Stroh und Sabi ne
Sl uyter

16.00 ? 17.00 Abschrei bungen - C audia Ruede 17.00 ? 17.30 Auskl ang

Anrel dung bitte online unter
http://ww. frau-und-arbeit.de/ annel dung. ht m

3. WKG Netz: Kreativitat ich hole sie (weder) in nein Leben

Kreativitat imberuflichen Alltag wi eder in den Fluss bringen Demwollen wir
an di esem Abend auf unterhaltsanme Art nit einer M schung aus Theori e,

prakti schen Ubungen und Erfahrungsaustausch nachspiren. Sie erhalten keine
Li ste vorgefertigter Methoden, vielnmehr ergrinden wir gemei nsam ganz

i ndi viduelle Strategien zur LOsung von Bl ockaden und zur Steigerung |hrer
Kreativitat.

Si e erhal tenwertvol |l e Anregungen

- wel che CGedanken Kreativitat hemren

- wi e Sie sich von bl ocki erenden Gedanken befreien
- wie Sie wieder Zugang zu lhrer Kreativitat finden
- wie Sie lhre Kreativitat steigern

Expertinenn: Babette Schroéder und Kati W esinger,

Coach und Teanentw ckl eri nnen von www. der-fil ntoach. de.
Kost en: ggf . kostenfrei bei m KREATI VM X oder ? 10, -
Term n: Donnerstag, den 18. August von 18.00 - 21.00 Unr

DAS VWKG NETZ AM DONNERSTAG DEN 21 JULI FALLT LEI DER AUS!!!

Anrrel dung bitte online unter
http://ww. frau-und-arbeit.de/annel dung. ht m



http://www.frau-und-arbeit.de/anmeldung.html
www.der-filmcoach.de
http://www.frau-und-arbeit.de/anmeldung.html

4. Workshops und Beratung i m August

Kost enl ose I nformati on und Beratung am Mttwoch, den 17. August 18.00 bis
21.00 Uhr

Wor kshop ?Sol | - | st - Best andsauf nahne? am 13. August von 10.00 - 17.00 Uhr Im
| auf enden Ceschéaftsprozess fallt es oft schwer, den Blick auf das eigene
Unt er nehnen oder die freiberufliche Tatigkeit zu werfen. I m Wrkshop
Uberprufen Sie, ob Sie nmt Ihren unternehmerischen Themen so weit gekomen
sind, wie Sie es geplant hatten, und verschaffen sich einen Uberblick iber
I hre Fortschritte und Thenen, die Sie danach nmit viel Elan angehen werden.
Expertin: Dagmar Rissler
Kost en: kostenfrei bis ? 75,- KREATIVM X

? 150, - ohne Forderung

Wor kshop ?Sel bstWert ist GeldwWert? am 20. und 21. August 10.00 ? 17.00 Uhr Sie
haben viel zu tun und trotzdemfehlt das Geld in der Kasse. Sie |lieben sicher
Ilhre Arbeit ? aber lhnen fehlt ein erfol grei ches Gel dmanagenent. | m Sem nar
komuni zi eren Sie | hren Sel bst WERT und damit den Gel dWERT, lernen alte
Denknust er auf zubrechen und Uberw nden enotional e Stol persteine. Sie
kal kul i eren I hre Stunden- und Tagessatze, vertreten sie, verstehen
gel dokonom sche Grundpri nzi pi en und wenden sie zu | hrem Nutzen an
Cel dverdi enen macht Spafld
Expertin: Christina Kanese
Kost en: kostenfrei bis ? 75,- KREATIVM X

? 150, - ohne Fo6rderung

H E. I .-Wrkshop ?Buchhal tung fir Freiberuflerinnen und Kl ei ngewer betrei bende?
am 26 .und 27. August 10.00 bis 17.00 Unhr (hier gibt es nur noch drei Pl atze)
Wenn Sie | hre Zahl en verstehen, steuern Sie |hr Unternehnen besser. Sie nissen
Buchf Ghrung nicht |ieben. Al's Sel bsté&andi ge missen Sie |hre Zahlen und | hre
Buchf Ghrung j edoch durchblicken ? auch wenn Sie diese Arbeiten del egieren.
Praxi sbezogen und an | hren Beispielen orientiert zeigen wir Ihnen, wie Sie
Bel ege sortieren und bearbeiten, |hre Kasse verwalten und am Jahresende ei ne
Ei nnahne- Uber schuss- Rechnung (EUR) erstellen (konnen). Bitte bringen Sie Ihren
Taschenrechner nmit, danit Sie nmit |Ihren Zahlen jonglieren kdnnen
Experti nnen: Sonya Ei mann
Kost en: ? 50,- Eigenanteil und H E. |I.-Schecks imWrt von ? 100, -
kostenfrei bis ? 75,- KREATIVM X
? 150, - ohne Fo6rderung

Annel dung bitte online unter
http://ww. frau-und-arbeit.de/ annel dung. ht n

Freundl i che G iRe aus O tensen

Gla Oto

Frau und Arbeit gem e.V.
Fri edensal l ee 7

Zei sehall e i m Fi | mhaus
22765 Hanburg

www. f rau-und- ar bei t. de

Klicken Sie auf den fol genden Link, umsich von di esem Newsl etter abzunel den
oder lhre Einstellungen zu &ndern
http://nl.webmart. de/ abo. cf nPK=6163846&E=352625588



http://www.frau-und-arbeit.de/anmeldung.html
www.frau-und-arbeit.de
http://nl.webmart.de/abo.cfm?K=6163846&E=352625588

