
NEWSLETTER Dezember  2011 
 
Liebe Leserinnen,  
 
plötzlich und unerwartet geht wieder ein Jahr zu Ende. Wir wünschen Ihnen erholsame Tage 
zwischen den Jahren und alles, alles Gute und viel Erfolg für 2012.    
Dieser Newsletter erhält eine gute Nachricht zur Bildungsprämie und eine schlecht zum 
Gründungzuschuss. Wir weisen auf die wenigen Workshops des Dezembers hin und berichten 
von der geplanten Informations- und Vernetzungsveranstaltungen.  
Falls Ihre Freundinnen und Bekannte den Newsletter auch bestellen  möchten, können sie dies 
auf unserer Website tun und auch die Newsletter der letzten Monate dort downloaden. Alle 
Informationen zu Frau und Arbeit und alle Termine für 2012 finden Sie natürlich auch dort.  
www.frau-und-arbeit.de 
 
BILDUNGSPRÄMIE BLEIBT  
Das Bundesministerium für Bildung und Forschung (BMBF) verlängert das erfolgreiche Projekt 
„Bildungsprämie“ um 2 Jahre. Es stehen Euro 35 Millionen Fördermittel für Erwerbstätige und 
Selbstständige zur Verfügung. Wenn Sie an einer Weiterbildung interessiert sind, können Sie 
sich in unserer Stadt bei Weiterbildung Hamburg beraten lassen. Über die Beratungsstelle 
können die Interessent/innen dann einen "Prämiengutschein" erhalten, mit dem die Hälfte der 
Kosten(bis zu maximal 500 Euro) übernommen werden. Auf unsere Website finden Sie und 
Förderung die Zugangsberechtigungen. 
www.frau-und-arbeit.de/foerderinstrumente.html  
 
 
GRÜNDUNGSZUSCHUSS – KÜRZUNGEN NOCH VOR WEIHNACHTEN  
Die angekündigten und wieder zurückgenommenen Kürzungen beim Gründungszuschuss treten 
leider doch noch vor Weihnachten in Kraft Die Hoffnung, dass das eingelegte Veto des 
Bundesrat gegen die Gesetzesvorlage des Bundestag zu günstigeren Neuregelungen führt, 
muss leider begraben werden. Der Vermittlungsausschuss konnte sich nicht einigen und fand 
keinen Kompromiss für den Gründungszuschuss.  Die geplanten Kürzungen werden die 
Startbedingungen für Gründer/innen aus der Arbeitslosigkeit erheblich verschlechtern.. Der 
Rechtsanspruch auf den Gründungszuschuss ist abgeschafft, die Förderung wird zur 
Ermessensleistung - vorher gab es einen Rechtsanspruch. Das Budget wird auf Euro 470 
Millionen pro Jahr gekürzt - vorher waren es Euro 1,8 Milliarden. Der Gründungszuschusses 
(Arbeitslosengeldes I + Euro 300 für Sozialabgaben im Monat) verkürzt sich auf sechs Monate - 
vorher waren es neun Monate. Die zweite Förderphase des Gründungszuschusses (Euro 300 
für Sozialabgaben im Monat) verlängert sich auf neun Monate - vorher waren es sechs Monate. 
Der Restanspruch auf Arbeitslosengeld I vor der Gründung verlängert sich auf 150 Tage - vorher 
waren es 90 Tage. Wir wünschten uns ein besseres Geschenk unter dem Weihnachtsbaum ! 
Siehe auch NL  November  
www.frau-und-arbeit.de/newsletter.html  
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INFORMATION UND BERATUNG am 7. Dezember 
Frau und Arbeit bietet Ihnen monatlich kostenlose und unverbindliche 
Informationsveranstaltungen an. Dort beantworten wir Ihre Fragen uns stellen Hamburger und 
bundesweite Hilfen vor. Der nächste Termin findet am Mittwoch, den 7. Dezember von 18.00 bis 
21.00 Uhr statt. Das Förderinstrument Weiterbildungsbonus für unseren KREATIVMIX fließt 
wieder.  Sie können Ihren individuellen Mix aus unserem Programm im Wert von bis zu € 1.500,- 
zusammenstellen. Sie bekommen dafür eine 100% Förderung, wenn Sie Gründungszuschuss 
(Phase 1 und/oder Phase 2), Einstiegsgeld oder Aufstockung über die ARGE erhalten Falls Sie 
diese Förderungen nicht erhalten, jedoch angestellt oder selbstständig tätig sind, erhalten Sie 
50% Ihrer Qualifizierungskosten bis € 1.500,- gefördert.  
Wir bieten Workshops, Vernetzungen, Coaching individuell und in der Gruppe und individuelle 
Projektentwicklung und Qualitätssicherung an .Dies alles können Sie zu Ihrem speziellen 
KREATIVMIX zusammenfügen. Auf unserer Website finden Sie alle Termine und Angebote für 
2011 und noch in dieser Woche auch für 2012.  
Über das KfW Gründercoaching oder die Hamburger Initiative für Existenzgründung (H.E.I.) 
können Sie 90% oder 66% der Kosten für eine Qualifizierung bei uns erstattet bekommen. 
www.frau-und-arbeit.de/anmeldung.html  
 
 
WKG NETZ IM DEZEMBER verlegt auf Dienstag, den 13.12.2011  statt Do. den 08.12.  
 
SCHLUSS MIT DEM NETTIGKEITSSYNDROM  
Mit Mut, Charme und Schlagfertigkeit ans Ziel Sinnlose Besprechungen, unklare 
Kommunikation, zähe Verhandlungen mit dem Kunden, Missverständnisse und Verunsicherung 
in der Kommunikation zermürben, untergraben die eigene Position und kosten Nerven! Häufig 
fehlen einem die Worte, wenn Sie unfair angegriffen werden, oder Sie reagieren zu heftig. Folge 
ist dann eine Verschärfung der Situation, die oft eine weitere Behandlung des eigentlichen 
Themas unmöglich macht oder unnötig erschwert. Wenn Sie als Frau Ihre Ideen und Interessen 
im Berufsleben realisieren wollen, brauchen Sie Durchsetzungskraft. Sie steigern Ihre Chancen, 
wenn Sie eine konstruktive Einstellung zu sich selbst und zu anderen entwickeln, klare Ziele vor 
Augen haben und kraftvolle Kommunikationsstrategien nutzen.  
Expertin: Heidi Tiedemann, Coach  und Consultant 
www.frau-und-arbeit.de/anmeldung.html  
 
 
WORKSHOPS IM DEZEMBER  
Die Kooperation mit step by step – berlin und der Dipl.-Kauffrau Tina Röthinger bietet Ihnen 
ohne Antragstellung Seminare nach Förderrichtlinien des Bundesministeriums für Wirtschaft und 
Technologie. Ihr Kostenbeitrag ist sehr gering und das Programm steht allen offen.    
 
Workshop „Glücklich selbstständig“   Werfen Sie einen Blick in die selbstständige Zukunft 
als Gründerin oder schon erfahrene Selbstständige. Finden Sie Wege, ein Projekt zu 
verwirklichen oder sich und Ihr Umfeld zu verändern. Mit dem Fokus auf Ihre wichtigsten 
Lebensziele erkennen Sie Ihre Fähigkeiten und Potenziale und nutzen Ihre kraftvollen 
Ressourcen dazu, Ihre beruflichen Vorstellungen und Wünsche zu verwirklichen. Sie erlernen 
wirksame Arbeits- und Übungstechniken, um Ihre innere Klarheit und Ausrichtung für ein 
zielgerichtetes Wachstum zu finden. 10.00 Uhr – 17.00 Uhr + 10.00 Uhr – 17.00 Uhr Sa 03. + So 
04. Dezember  
Expertin Tina Röthinger  
Kosten           € 75,-     
www.frau-und-arbeit.de/anmeldung.html  
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Workshop „Geschäftsplan“ Sie erarbeiten in der Gruppe und individuell Ihren persönlichen 
Geschäftsplan für Ihre Gründungsidee. In einem Arbeitskreis von 4 bis maximal 6 Gründerinnen 
sind Sie am eigenen Laptop oder an einem von uns gestellten Computer aktiv. Sie erhalten 
fachspezifische Unterstützung bei der Vorbereitung Ihres Antrages auf Gründungszuschuss, 
intensives Coaching für die Ausarbeitung Ihres Konzeptes und eine fachkundige Stellungnahme 
für die Agentur für Arbeit oder das Jobcenter. Die Kooperation mit step by step – berlin und der 
Dipl.-Kauffrau Tina Röthinger bietet Ihnen ohne Antragstellung Seminare nach Förderrichtlinien 
des Bundesministeriums für Wirtschaft und Technologie. Ihr Kostenbeitrag ist sehr gering und 
das Programm steht allen offen. jeweils 10.00 Uhr – 17.00 Uhr VERLEGT AUF MONTAG UND 
DIENSTAG 05. und 06. DEZEMBER statt Do 24. + Fr 25. November  
Expertin Tina Röthinger Kosten           
€ 150,- inkl. fachkundige Stellungnahme 
www.frau-und-arbeit.de/anmeldung.html  
 
 
Ihnen allen wünschen wir, dass dieser Newsletter Ihnen hilfreiche Informationen gibt und freuen 
uns, wenn wir Sie hier auch persönlich begrüßen können. 
 
 
Freundlichen Gruß aus Ottensen 
 
 
Gila Otto 
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