NEWSLETTER Januar 2012

Liebe Leserinnen,

fur das Jahr 2012 wiinschen wir Ihnen nur das Allerbeste! Viel Erfolg bei allem, was Sie in
diesem Jahr erreichen mochten!

Wir méchten Sie mit unserem Programm 2012 begliicken. Es ist wieder sehr umfangreich
geworden und wurde erganzt durch Angebote zur beruflichen Orientierung und Angebote mit
Pferden. Werfen Sie gerne einen Blick auf unsere Website.

Kirzung beim Weiterbildungsbonus
Information und Beratung

WKG Netz

Vorankindigungen fir Langzeitangebote
Workshops im Januar

Kirzung beim Weiterbildungsbonus

Im letzten Jahr konnten wir uns mit lhnen dartber freuen, dass frisches Geld in den
Weiterbildungsbonus floss. Sie werden damit geférdert, wenn Sie bei uns den KREATIVMIX
buch(t)en. Teilnehmerinnen mit Griindungszuschuss, Einstiegsgeld und Aufstockung tber die
Jobcenter erhielte eine 100% Forderung. Alle anderen, selbststandig oder angestellt
Beschaftigten, eine Forderung von 50%.

In diesem Newsletter missen wir leider wieder von einer Kirzung berichten:

Sie kdnnen immer noch den KREATIVMIX im Wert von € 1.500,- bei uns buchen.

Die 50% Forderung fur Beschaftigte bleibt unveréndert.

Die Empfangerinnen von Grindungszuschuss, Einstiegsgeld und Aufstockung missen sich
jedoch ab dem 01.01.2012 mit 25% an den Fortbildungskosten beteiligen. Sie bekommen statt €
1.500,- maximal € 1.125,- und zahlen € 375,- selber. Bei jeder geringeren Summe fur Ihre
Fortbildung betragt die Férderung naturlich auch 75%.

Das ist schade! Trotzdem kénnen wir Hamburgerinnen uns freuen. Mit dem
Weiterbildungsbonusstehen wir immer noch besser da, als die Teilnehmerinnen aus unseren
Nachbarbundeslandern, die nur auf die Bildungspramie zugreifen kénnen.

Wenn Sie sich weiter informieren mochten, finden Sie hier Informationen tber
Forderinstrumente.


http://frau-und-arbeit.de/
http://mailings.frau-und-arbeit.de/c/5044327/48710af678c

Information und Beratung

In dieser Gruppenberatung gehen wir speziell und individuell auf Ihre jeweiligen Fragen ein und
schlagen Ihnen vor, wie Sie bestimmte Aktivitaten zum Existenzaufbau oder zur
Existenzsicherung inhaltlich und zeitlich strukturieren kénnen. Anlaufstellen in Hamburg oder in
anderen Bundeslandern nennen wir Ihnen und verweisen auf Links zu hilfreichen Websites. Die
Forderinstrumente, die Frau und Arbeit nutzt und lhren individuellen Zugang, erlautern wir Ihnen
genauso gerne wie unseren KREATIVMIX. Sie profitieren von den Antworten auf alle Fragen
und lernen andere (potentielle) Grinderinnen kennen. Beratungen zur Zusammenstellung Ihres
KREATIVMIXes vereinbaren wir individuell mit Ihnen.

Expertin

Gila Otto

Frau und Arbeit gem. e.V.

Mittwoch, den 25. Januar von 18.00 bis 21.00 Uhr

kostenlos

Fur Ihren Terminkalender die Termine fur weitere Infomationsveranstaltungen im Jahr 2012.
Immer am Mittwoch von 18.00 bis 21.00 Uhr:

Mi. 15.Februar Mi. 28.Marz Mi.25.April Mi. 23.Mai Mi.13.Juni Mi.22.August
Mi.12.September Mi. 17.0ktober Mi. 21.November Mi. 12.Dezember

Bitte melden Sie sich elektronisch an.

WKG Netz

Vermégensaufbau mit Vergniigen

Wenn die Medien den Untergang des Finanzsystems proklamieren und selbsternannte
»verbraucherschutzer* gezielt zur allgemeinen Verwirrung beitragen, ist es um so wichtiger,
klaren Kopf zu bewahren. Gold und Immobilien kaufen, wenn alle Welt darauf schwdort? Mit
Staatsanleihen den Ruhestand sichern? Wie sicher sind private Rentenversicherungen? Wie
flexibel kann Altersvorsorge sein? Und wie sichert man das Berufsunfahigkeitsrisiko verntinftig
ab?

Lassen Sie uns einen lustvollen Streifzug durch aktuelle Chancen und Risiken machen. Trennen
wir gemeinsam Spreu von Weizen und Bluff von Realitat.

~Wer nichts weil3, muss alles glauben“ - diese Weisheit aus der Feder von Marie von Ebner-
Eschenbach, trifft auch und gerade auf den Markt zu, auf dem sich die Haifische die Klinken in
die Hand geben!

Expertin

Susanne Kazemieh

FrauenFinanzGruppe

Donnerstag, den 19. Januar von 18.00 bis 21.00 Uhr

€ 10,-

Far lhren Terminkalender die Termine fur weitere WKG Netze im Jahr 2012.

Immer am Donnerstag von 18.00 bis 21.00 Uhr:

Do.23.Februar Do.29.Marz Do.19.April Do.31.Mai Do.21.Juni Do.16.August
Do0.20.September Do.25.0ktober Do.15.November Do0.06.Dezember

Bitte melden Sie sich elektronisch an.



http://mailings.frau-und-arbeit.de/c/5039506/48710af678c
http://mailings.frau-und-arbeit.de/c/5039506/48710af678c

Voranklindigungen fir Langzeitangebote

KreativNetz Gruppe X startet im Februar far ein Jahr

Wenn Sie sich austauschen, Visionen verwirklichen, Losungen finden und sich vernetzen
mochten, sind Sie in den Kreativnetzen gut aufgehoben. Alle Teilnehmerinnen geben lhre
Erfahrungen in das Netz ein und bringen sich gegenseitig voran. Ein Coach férdert Sie achtmal
im Netz mit Strukturangeboten, Anregungen und kreativen Methoden. lhre Visionen minden so
in konkreten Zielen, die Sie mit geplanten Aktionen verwirklichen kénnen. Die
branchenibergreifende Vernetzung in einer Peergroup erweitert Ihre persdnliche und berufliche
Kompetenz durch Austausch, Reflektion und Input. Sie alle reflektieren und planen an Ihren und
den Beispielen der anderen Teilnehmerinnen und unterstiitzen sich bei den nachsten Schritten.
Sie erhalten differenzierte Riickmeldungen zu lhrem Vorgehen und sind aufgehoben in einem
Netz von Frauen in vergleichbarer Situation und mit &hnlichen Fragestellungen.

Netze mit 7-10 Frauen treffen sich 12x im Jahr je drei Stunden am Montag von etwa 18.00 bis
21.00 Uhr. Die folgenden Termine fir das nachste Netz sind Vorschlage, die beim ersten Treffen
abgestimmt werden.

Mo.20.Februar Mo.26.Marz Mo.30.April Mo.28.Mai Mo.11.Juni Mo.02.Juli Mo.06.August
Mo.03.September Mo.22.0ktober Mo.12.November Mo.03.Dezember Mo.14.Januar 2013

€ 75,00 bis € 150,00,- im Rahmen des KREATIVMIXes,
€ 300,- ohne Férderung

Expertin

Gila Otto

Bitte melden Sie sich elektronisch an.

Beruflicher Auf- und Umbruch in der Gruppe startet im Februar fir ein halbes Jahr

Sie méchten sich mit lhrer eigenen beruflichen Laufbahn beschaftigen oder stecken in
Veranderungsprozessen und suchen Orientierung, mdchten Ihren Starken und Ressourcen auf
die Spur kommen und diese nutzbar machen.

Wir unterstitzen Sie dabei, ihren beruflichen Weg zu finden — sei es im Angestelltenverhaltnis
oder als Selbststandige. Wir bieten lhnen den Aufbau eines Netzwerkes, Orientierung in der
Gruppe und Entwicklung durch Selbsterfahrung, Austausch und Input durch Expertinnen. Neben
geplanten Bausteinen bleibt Platz und Zeit fur individuelle Wiinsche und Beratung.

18.30 bis 21.30 Uhr an allen sechs Terminen

Di.28.Februar Di.20.Méarz Di.10.April Di.08.Mai Di.29.Mai Di.26.Juni

Expertinnen: Solveig-Karen Hanisch, Jennifer Lentins

€ 50,- oder € 100,- im Rahmen des KREATIVMIXes,

€ 200,- ohne Forderung

Bitte melden Sie sich elektronisch an.



http://mailings.frau-und-arbeit.de/c/5039506/48710af678c
http://mailings.frau-und-arbeit.de/c/5039506/48710af678c

Workshops im Januar

Workshop: Alleinstellungs-Merk-Mal

Als selbststandige Frau und im Beruf sollten Sie sich eindeutig positionieren. Mit lhrem
Alleinstellungsmerkmal grenzen Sie sich von anderen ab. Potenzielle Kaufer, Auftrag — und
Arbeitgeber erkennen genau, woflr Sie stehen und was das Besondere lhrer Leistung ist.
Erfahren Sie, was lhr Profil ausmacht, wie sich daraus lhr individuelles Alleinstellungsmerkmal
ableitet und wie Sie dieses nach aul3en kommunizieren, tauschen Sie praktische Tipps und
Erfahrungen aus.

Fr. 20. + Sa. 21. Januar 2012

18.00 bis 21.00 Uhr am ersten und 10.00 bis 17.00 Uhr am zweiten Tag

Expertin: Annika Elsner

kostenlos oder € 30,- oder € 60,- im Rahmen des KREATIVMIXes oder

€ 120,- ohne Forderung

Bitte melden Sie sich elektronisch an.

H.E.l.- Workshop: Buchhaltung fur Freiberuflerinnen und Kleingewerbetreibende

Wenn Sie lhre Zahlen verstehen, steuern Sie Ihr Unternehmen besser. Sie miissen Buchfiihrung
nicht lieben. Als Selbstédndige miissen Sie lhre Zahlen und Ihre Buchfiihrung jedoch
durchblicken — auch wenn Sie diese Arbeiten delegieren. Praxisbezogen und an lhren
Beispielen orientiert zeigen wir Ihnen, wie Sie Belege sortieren und bearbeiten, lhre Kasse
verwalten und am Jahresende eine Einnahme-Uberschuss-Rechnung (EUR) erstellen (konnen).
Bitte bringen Sie Ihren Taschenrechner mit, damit Sie mit Ihren Zahlen jonglieren kénnen.

Sa. 28. + S0.29. Januar 2012

10.00 bis 17.00 Uhr an beiden Tagen

Expertin Claudia Ruede

€ 50,- Eigenanteil und H.E.l.-Schecks im Wert von € 100,- oder

kostenlos oder 37,50 oder € 75,-im Rahmen des KREATIVMIXes oder

€ 150,- ohne Forderung

Bitte melden Sie sich elektronisch an.

Wir freuen uns auf Sie!

Freundliche GriufRRe aus Ottensen

Gila Otto


http://mailings.frau-und-arbeit.de/c/5039506/48710af678c
http://mailings.frau-und-arbeit.de/c/5039506/48710af678c
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