
NEWSLETTER OKTOBER  2011 
 
Liebe Leserinnen, 
 
sie erhalten unseren dritten  Newsletter, der Ihnen relevante Informationen, Termine und Tipps 
vermittelt.  Interessierte Frauen können ihn auf unserer Website bestellen. Wenn Sie den 
NEWSLETTER nicht bekommen möchten, bestellen Sie ihn hier direkt ab.  
Kontakt zu uns bekommen Sie über info@frau-und-arbeit.de oder www.frau-und-arbeit.de 
 
================================================== 
1.     Weiterbildungsbonus - Ihre Qualifizierungskasse ist wieder aufgefüllt 
2.     Anzeige im Programm 2012 von Frau und Arbeit 
3.     WKG Netz am 20. Oktober von 18.00 bis 21.00 Uhr 
4.     Information und Beratung am 19.10.2011 von 18.00 bis 21.00 Uhr 
5.     Workshops im Oktober 
================================================== 
 
 
1. Weiterbildungsbonus - Ihre Qualifizierungskasse ist wieder aufgefüllt 
================================================== 
Der Weiterbildungsbonus fließt wieder für Hamburger/innen, die selbstständig oder angestellt 
beschäftigt sind. Er fördert Ihre Qualifizierung bei einem Bildungsträger mit 
Qualitätsmanagement zu  50%. Diejenigen, die Gründungszuschuss, Einstiegsgeld oder eine 
Aufstockung über die Arge erhalten, können sogar mit 100% gefördert werden. Dafür schließen 
Sie mit Frau und Arbeit einen Vertag über Ihren individuellen KREATIVMIX ab Ihr KREATIVMIX 
setzt sich aus Bestandteilen unseres Programms zusammen: 
 
Information und Beratung 
Vernetzung in Jahresgruppen (KreativNetze) dem offenen WKG Netzwerk  (weiblich, kreativ gut 
im Geschäft) von Ihnen gewünschten Workshops individueller Projektentwicklung für Ihr 
Berufsfeld 
 
Sie können entweder alle Bestandteile buchen oder nur einzelne auswählen. 
Die Förderung über den KREATIVMIX ist vereinbar mit Förderung über die H.E.I. Schecks und 
dem Gründercoaching Deutschland. Den Antrag für den Weiterbildungsbonus erhalten Sie auf 
der Website vom Plus Management. Den Vertrag für Ihren individuellen KREATIVMIX von Frau 
und Arbeit. 
http://www.weiterbildungsbonus.net 
 
 
2. Anzeige im Programm 2012 von Frau und Arbeit 
================================================== 
Unser Programm 2012 bietet selbstständigen Frauen und Institutionen, die Möglichkeit, eine 
Anzeige zu schalten. Sie können entweder Ihre Visitenkate bei uns abdrucken lassen (€ 120,-)  
oder auf einer ganzen Seite (A 5 € 300,-)  und einer halben Seit (A 6, € 160,-) eine gestaltete 
Anzeige veröffentlichen. Unser Programm wendet sich an (potentiell) selbstständige Frauen, 
Leiterinnen und Frauen in der beruflichen Orientierung. Es ist ein Jahr gültig und wird in der 
Auflage von 2.500 Stück gedruckt. Wir verteilen es an Institutionen und auf Messen und stellen 
es als Download auf unsere Website. Da wir gerne bald drucken möchten und die Grafikerin 
schon den Text gestaltet, bitten wir um Rückmeldungen bis zum 16. Oktober. 
info@frau-und-arbeit.de 
 

www.frau-und-arbeit.de
http://www.weiterbildungsbonus.net/


 
3. WKG Netz am 20. Oktober von 18.00 bis 21.00 Uhr 
================================================== 
Farben machen Ihr Leben bunt 
Wir laden Sie zu einer kleinen Reise in die Welt der Farben ein. Farben umgeben uns jeden 
Tag, wir fühlen uns von bestimmten Farben optisch angezogen oder auch nicht. Wir kleiden uns 
in Farben oder auch lieber nicht. Sensibilisieren Sie sich und Ihre eigene Wahrnehmung und 
erleben Sie eine kleine Farbtypanalyse. 
Raum für Ihre Fragen, Diskussion und Austausch ist vorgesehen. 
Expertin: Carola Krafft 
Mit Krafft und Siegel 
Bitte melden Sie sich an. 
 
http://www.frau-und-Arbeit.de/Kontakt  
 
4. Information und Beratung am 19.10.2011 von 18.00 bis 21.00 Uhr 
================================================== 
Antworten auf Ihre Fragen und Vorschläge zu Ihrem Vorgehen erhalten Sie in einer Gruppe mit 
anderen (potentiellen) Gründerinnen. Wir nennen Ihnen Anlaufstellen in Hamburg oder in 
anderen Bundesländern und verweisen auf Links zu hilfreichen Websites. Die 
Förderinstrumente, die Frau und Arbeit nutzt, und den individuellen Zugang erläutern wir Ihnen 
genauso gerne wie unseren KREATIVMIX. Beratungen zur Zusammenstellung Ihres 
KREATIVMIXes vereinbaren wir individuell mit Ihnen. 
Bitte melden Sie sich an. 
 
http://www.frau-und-Arbeit.de/Kontakt  
 
5. Workshops im Oktober 
================================================== 
Workshop „Website als Akquisitionsinstrument“ 
 
Eine gute Website ist heute ein entscheidender Faktor für den Erfolg Ihres Unternehmens. Sie 
bietet Ihnen ein unverwechselbares Erscheinungsbild und einen professionellen Auftritt, weckt 
Vertrauen und zeigt Kompetenz. Ihr Internetauftritt sollte allerdings von potenziellen Kunden 
auch schnell gefunden werden. Die Optimierung Ihrer Website erfordert Informationen und 
Eingaben im Hintergrund, die unerlässlich sind. Sie erhalten fundierte Informationen über 
Design, Programmierung, Suchmaschinenoptimierung und Webspaceprovider. Tipps 
unterstützen Sie bei der Erstellung oder Optimierung Ihrer eigenen Internetpräsenz. 
 
18.00 Uhr – 21.00 Uhr + 10.00 Uhr – 17.00 Uhr Fr 14. + Sa 15. Oktober Expertin Inken Gritto 
Kosten kostenlos bis € 60,- KREATIVMIX 
         € 120,- ohne Förderung 
 
 

http://www.frau-und-arbeit.de/Kontakt
http://www.frau-und-arbeit.de/Kontakt


Workshop „Büroorganisation“ 
 
Das Chaos an Ihrem Arbeitsplatz ist für viele von Ihnen vermutlich Alltag. Ordnung und Struktur 
sollten Sie als wichtige Elemente des unternehmerischen Erfolgs nicht unterschätzen. Lernen 
Sie Ordnungs- und Ablagesysteme und Methoden kennen, die Ihre Selbstorganisation 
erleichtern. Nutzen Sie die Möglichkeit, Ihren Arbeitsplatz gut zu strukturieren. Schaffen Sie sich 
mehr Zeit und Raum für Ihre unternehmerischen Kernaufgaben. Arbeiten Sie in Ihrem Büro 
effizient. 
 
10.00 Uhr – 17.00 Uhr 
Do 20.Oktober 
Expertin Sabine Dinkel 
Kosten kostenlos bis € 40,- KREATIVMIX 
         € 80,- ohne Förderung 
 
 
H.E.I.-Workshop „Verhandeln nach dem Win-win-Prinzip“ 
 
Verhandeln gehört zum Geschäft. So verhandeln, dass beide Seiten gewinnen, wer möchte das 
nicht? Das Win-win-Prinzip verschafft Ihnen ein gutes Fundament für alle geschäftlichen 
Beziehungen.  
Das Seminar vermittelt Ihnen die Regeln dieser Technik. Mit einer Matrix schätzen Sie den 
Schwierigkeitsgrad einer Verhandlung ein. Sie erproben im Rollenspiel wie „Win-win-
Verhandeln“ bei Ihnen funktioniert, erhalten Feedback zu Ihren neuen Fähigkeiten und freuen 
sich aufs erfolgreiche Verhandeln im Alltag. 
 
jeweils 10.00 Uhr – 17.00 Uhr  
Sa 22. + So 23. Oktober 
Expertin Hildegard Hesselmann 
Kosten € 50,- Eigenanteil und H.E.I.-Schecks im Wert von € 100,- 
         kostenlos bis € 75,- KREATIVMIX 
         € 150,- ohne Förderung 
 
 



Workshop „Existenzgründung“  
 
Sie erhalten die wichtigen Informationen für den Schritt in die Selbstständigkeit, ohne dass 
betriebswirtschaftliche Kenntnisse vorausgesetzt werden. Alle Begriffe und Inhalte, die auch 
Bestandteil eines Businessplans sind, werden Ihnen leicht verständlich erklärt, auf Ihre 
individuellen Fragen erhalten Sie Antworten. Umfassende Seminarunterlagen und 
weiterführendes Begleitmaterial unterstützen Sie bei Ihren weiteren Schritten. Ein Zertifikat 
bestätigt Ihnen und anderen, dass Ihnen die Grundlagen der Existenzgründung vertraut sind. 
Die Kooperation mit step by step – berlin und der Dipl.-Kauffrau Tina Röthinger bietet Ihnen 
ohne Antragstellung Seminare nach Förderrichtlinien des Bundesministeriums für Wirtschaft und 
Technologie. Ihr Kostenbeitrag ist sehr gering und das Programm steht allen offen. 
 
jeweils 10.00 Uhr – 16.00 Uhr  
Fr 28. + Sa 29. + So 30. Oktober 
Expertin Tina Röthinger 
Kosten € 30,-  
 
http://www.frau-und-Arbeit.de/Kontakt  
 
Freundliche Grüße aus Ottensen 
 
Gila Otto 
Frau und Arbeit gem. e.V. 
Friedensallee 7 
Zeisehalle im Filmhaus 
22765 Hamburg 
www.frau-und-arbeit.de 
 

http://www.frau-und-arbeit.de/Kontakt
www.frau-und-arbeit.de

