
NEWSLETTER SEPTEMBER 2011 
 
Liebe Leserinnen, 
sie erhalten unseren zweiten  Newsletter, der Ihnen relevante Informationen, Termine und Tipps 
vermittelt.  Interessierte Frauen können ihn auf unserer Website bestellen. Wenn Sie den NEWSLETTER 
nicht bekommen möchten, bestellen Sie ihn hier direkt ab.  
 
================================================== 
1.     Veränderungen bei der Bildungsprämie und dem Weiterbildungsbonus 
2.     Unternehmerinnentag am 17. September 
3.     Information und Beratung 
4.     Workshops im September 
5.     Workshops im September 
================================================== 
 
 
1. Veränderungen bei der Bildungsprämie und dem Weiterbildungsbonus 
================================================== 
Nur noch bis Ende November können Sie die Bildungsprämie beantragen. Unter anderem unseren 
KREATIVMIX bekommen Sie damit zur Hälfte gefördert. 
Die Bildungsprämie des Bundesministeriums für Bildung und Wissenschaft reduziert die Kosten Ihrer 
Qualifizierung um 50%, wenn Ihr zu versteuerndes Jahreseinkommen unter ? 25.600,- bei Singles und 
unter    51.200,- bei Verheirateten liegt. 
Mit Prämiengutscheinen können Sie sich als selbstständige Frau ein Qualifizierungspaket im Wert von    
1000 im KREATIVMIX zusammenstellen. Die Bildungsprämie erhalten Sie bei: Weiterbildung Hamburg    
Service und Beratung, W.H.S.B., Fon 040 28084666. 
 
BIS ZUM 30. NOVEMBER KÖNNEN SIE NOCH ANTRÄGE STELLEN. DANACH WIRD ES DIESE 
FÖRDERUNG WAHRSCHEINLICH NICHT MEHR GEBEN. 
 
Der Weiterbildungsbonus ist leider aufgebraucht Der Hamburger Weiterbildungsbonus für schon 
selbstständige Frauen reduzierte für Selbstständige in der Ausbauphase die Kosten ihrer Qualifizierung 
um 50% bis 100%. Sie erhielten bis zu    1.500,- (netto) im Jahr bei uns für den KREATIVMIX. Leider sind 
die Mittel verbraucht und es ist nicht absehbar, ob Sie wieder fließen werden. 
 
 
http://nl.xeu.de/j.cfm?i=424603&k=163846 
 
 
2. Unternehmerinnentag am 17. September 
================================================== 
In der Handelskammer findet der Hamburger Unternehmerinnentag zum Thema   Nachhaltigkeit als 
Stärke   Unternehmerinnen zwischen wirtschaftlichem Erfolg und gesellschaftlicher Verantwortung  statt. 
Sie sind herzlich eingeladen, dabei zu sein! Die Flyer und das Anmeldeformular finden Sie auf unserer 
Website. Über folgenden Link erfahren Sie wer alles dabei sein wird 
 
 
 
http://nl.xeu.de/j.cfm?i=424604&k=163846 
 
 
3. Information und Beratung 
================================================== 
Information und Beratung  Antwort auf Ihre Fragen  in der Gruppe und individuell Wir gehen in der 
Beratung speziell und individuell auf Ihre jeweiligen Fragen ein und machen Ihnen Vorschläge, wie Sie 
bestimmte Aktivitäten zum Existenzaufbau oder zur Existenzsicherung zeitlich strukturieren können. Wir 
nennen Ihnen Anlaufstellen in Hamburg oder in anderen Bundesländern und verweisen auf Links zu 

http://nl.xeu.de/j.cfm?i=424603&k=163846
http://nl.xeu.de/j.cfm?i=424604&k=163846


hilfreichen Websites. Die Förderinstrumente, die Frau und Arbeit nutzt, und den individuellen Zugang 
erläutern wir Ihnen genauso gerne wie unseren KREATIVMIX. Beratungen zur Zusammenstellung Ihres 
KREATIVMIXes vereinbaren wir individuell mit Ihnen. 
Mi 21.September 
18.00   21.00 Uhr 
Expertin: Gila Otto 
kostenlos 
 
 
http://nl.xeu.de/j.cfm?i=424605&k=163846 
 
 
4. Workshops im September 
================================================== 
Im heutigen Berufsalltag ist Zeit kostbar. Bei der Bewältigung der täglichen Schreiben ist es hilfreich zu 
wissen, was Ihr Kunde erwartet, wenn er Emails oder Briefe von Ihnen erhält. 
An diesem Abend erfahren Sie, warum gutes Schreiben erfolgreicher macht, wie Sie zeitgemäße Briefe 
und Emails verfassen und wie Sie mehr Kreativität in den Schriftverkehr einbringen können. Nutzen Sie 
das Know-how unserer Referentin für Ihre kundenorientierte Korrespondenz. 
Do 22..September 
18.00 - 21.00 Uhr 
Expertin Katharina Burkhardt, Persönlichkeitscoaching und Kreatives Texten Kosten   10,- 
 
 
http://nl.xeu.de/j.cfm?i=424606&k=163846 
 
 
5. Workshops im September 
================================================== 
H.E.I.-Workshop  Akquisition   Ihr Weg zur Kundschaft  
Kund/innen zu gewinnen ist für Ihr Unternehmen mehr als relevant. Kundengewinnung soll deshalb für Sie 
zu einer Tätigkeit werden, die Ihnen Spaß macht. Ziele setzen, Angebote präzisieren, Nutzen 
herausarbeiten, potenzielle Kund/innen identifizieren, Wege zur Kundschaft ausloten, auf sie zugehen und 
vom Angebot überzeugen   das ist ein planbarer Prozess. Ihre Kreativität und gemeinsame Überlegung 
motivieren Sie, ab jetzt die Kund/innen zu akquirieren, die Sie haben wollen. 
jeweils 10.00 Uhr   17.00 Uhr 
Sa 03. + So 04. September ist leider ausgebucht Sa 17. + So 18.September sind als neue Termine 
geplant Expertin Gerlinde Geffers Kosten   50,- Eigenanteil und H.E.I.-Schecks im Wert von   100,-   75,- 
KREATIVMIX   150,- ohne Förderung 
 
Workshop  Alleinstellungsmerkmal  
Als selbstständige Frau sollten Sie sich eindeutig positionieren. Mit Ihrem Alleinstellungsmerkmal grenzen 
Sie sich von anderen ab. Potenzielle Käufer und Auftraggeber erkennen genau, wofür Sie stehen und was 
das Besondere Ihrer Leistung ist. 
Im Workshop erfahren Sie, was Ihr Profil ausmacht, wie sich daraus Ihr individuelles 
Alleinstellungsmerkmal ableitet und wie Sie dieses nach außen kommunizieren. Sie tauschen praktische 
Tipps und Erfahrungen aus. 
18.00 Uhr   21.00 Uhr + 10.00 Uhr   17.00 Uhr Fr 09. + Sa 10. September Expertin Annika Elsner Kosten   
60,- KREATIVMIX   120,- ohne Förderung 
 
Workshop  Stimme und Präsenz  
Stimme und Körpersprache sind Ihre wichtigsten Akquisitionsinstrumente. Mit ihnen kommunizieren Sie, 
bewusst oder unbewusst, non/verbale Informationen wie Erwartungen, Stress, Gelassenheit und 
Souveränität. Bewusste Körpersprache, Stimme und Atmung und individuelle Techniken helfen Ihnen, 
gezielt, vielfältig und authentisch zu kommunizieren, und unterstützen Sie in einer lebendigen und 
souveränen Präsentation. Sie reflektieren, analysieren und erproben Ihren Umgang mit nonverbaler und 
verbaler Kommunikation, erhalten Feedback und feilen an Ihrem  Auftritt . 

http://nl.xeu.de/j.cfm?i=424605&k=163846
http://nl.xeu.de/j.cfm?i=424606&k=163846


Diese Veranstaltung findet in den Trainingsräumen von Daniela Laengenfelder statt. 
jeweils 10.00 Uhr   17.00 Uhr 
So 11. + Mo 12. September 
Expertin Daniela Laengenfelder 
Kosten   75,- KREATIVMIX 
  150,- ohne Förderung 
 
Workshop  Selbstständig mit Kind  
Selbstständigkeit mit Kind/ern wird schnell zur großen Herausforderung. Die Regelung der Betreuung, das 
eigene Anspruchsdenken und die offene Kommunikation mit Kunden/innen bestimmen Ihren Alltag. 
Das Seminar zeigt Wege auf, beides zu vereinbaren, Ihr Zeitmanagement zu optimieren und die 
Betreuung mit gutem Gewissen zu gestalten. Kinder und Selbständigkeit passen gut zueinander! 
10.00 Uhr   17.00 Uhr 
Fr 16. September 
Expertin Dagmar Rissler 
Kosten   40,- KREATIVMIX 
  80,- ohne Förderung 
 
H.E.I.-Workshop  Kooperation, freie Mitarbeit, Partnerschaft  
Zu wenige Aufträge sind schlecht, zu viele Aufträge, Urlaub oder Krankheit können Sie als Gründerin aber 
vor Probleme stellen. Dieses Seminar unterstützt Sie darin, Ihr Unternehmen im Bedarfsfall und auf Dauer 
zu erweitern. Passend zu Ihrem Unternehmen entwickeln Sie Wachstumsstrategien, verbunden mit einem 
kompetenten Feedback. 
jeweils 10.00 Uhr   17.00 Uhr 
Sa 17. + So 18. September 
Expertin Hildegard Hesselmann 
Kosten   50,- Eigenanteil und H.E.I.-Schecks im Wert von   100,-   75,- KREATIVMIX   150,- ohne 
Förderung 
 
 
H.E.I.-Workshop  Akquisitionsstrategie: Empfehlung  
Ihr Unternehmen und Sie als kompetente Selbstständige in aller Munde! Ihnen kann nichts Besseres 
passieren. Empfehlungen bringen Ihnen Kundschaft, die schon positiv eingestimmt ist. 50 bis 80 Prozent 
aller Kund/innen kommen auf Empfehlung zu Ihnen. 
 Empfehlungen auslösen  lautet deshalb das wichtigste Erfolgsrezept für Gründer/innen. Im Seminar 
erarbeiten Sie, wie Sie Empfehlung aktiv und strategisch steuern und Multiplikator/innen aktivieren, Ihren 
Namen weiterzutragen. 
jeweils 10.00 Uhr   17.00 Uhr 
Sa 24. + So 25. September 
Expertin Dagmar Rissler 
Kosten   50,- Eigenanteil und H.E.I.-Schecks im Wert von   100,-   75,- KREATIVMIX   150,- ohne 
Förderung 
 
Workshop  Team Management System® TMS  
Endlich selbstständig   und schon kommen Aufgaben auf Sie zu, mit denen Sie so nicht gerechnet haben. 
Oder Sie stellen fest, dass Ihr Geschäftsmodell teilweise erfolgreich ist und teilweise nicht, und Sie wissen 
gar nicht so genau, warum. 
Das Team Management System® zeigt Ihnen die notwendigen Schlüsselfaktoren und Arbeitsfunktionen 
für erfolgreiche Arbeit auf, und Sie gleichen Ihre Arbeitspräferenzen damit ab. Sie erfahren, welche 
Arbeitsfunktionen in Ihrer Liste fehlen und wie Sie diese Lücke anderweitig abdecken können. Erfreulicher 
Nebeneffekt des Workshops ist Ihre erfolgreiche Vernetzung   unter dem Motto  Gegensätze ziehen sich 
an und unterstützen sich gegenseitig . 
10.00 Uhr   17.00 Uhr 
Do 29. September 
Expertin Nicola Ströh 
Kosten   40,- KREATIVMIX 
  80,- ohne Förderung 



 
Workshop  Zeitmanagement  
Oft erscheinen uns die Tage zu kurz, um allen Anforderungen von Beruf und Familie gerecht zu werden. 
Und neben den vielen Pflichten und Aufgaben finden wir häufig kaum Zeit und Ruhe für uns selbst. 
Dieses Seminar unterstützt Sie, daran etwas zu ändern. Sie erkennen, was Sie stresst, was Sie bremst 
und was Ihnen Zeit raubt. Sie finden heraus, was Sie motiviert und wie Sie es schaffen, Ihre Ziele, Pläne 
und Wünsche endlich Schritt für Schritt umzusetzen. Sie lernen auch den Wert erholsamer und kreativer 
Pausen zu schätzen. Sie erhalten hilfreiche Tipps für ein regelmäßiges und diszipliniertes 
Zeitmanagement, damit Sie sich im Alltag auf die Dinge konzentrieren, die Ihnen wirklich wichtig sind und 
die Sie zufriedener machen. 
18.00 Uhr   21.00 Uhr + 10.00 Uhr   17.00 Uhr Fr 30. September + Sa 01. Oktober Expertin Annika Elsner 
Kosten   60,- KREATIVMIX   120,- ohne Förderung 
 
 
http://www.frau-und-Arbeit.de/KontaktundAnmeldung.html#Programm 
 
 
Freundliche Grüße aus Ottensen 
 
Gila Otto 
Frau und Arbeit gem. e.V. 
Friedensallee 7 
Zeisehalle im Filmhaus 
22765 Hamburg 
www.frau-und-arbeit.de 
 
Klicken Sie auf den folgenden Link, um sich von diesem Newsletter abzumelden oder Ihre Einstellungen 
zu ändern: 
http://nl.webmart.de/abo.cfm?K=6163846&E=352625588 
 

http://www.frau-und-arbeit.de/KontaktundAnmeldung.html#Programm
www.frau-und-arbeit.de
http://nl.webmart.de/abo.cfm?K=6163846&E=352625588

