
 

 

 
 

Coaching individuell und im Netz 
Coaching für Freiberuflerinnen, Selbstständige, Frauen in leitenden Positionen und Frauen im beruflichen Auf- und Umbruch  
Wenn Sie Ihr Leben ausgewogenes und vielfältig gestalten möchten. Ihr unternehmerisches,(an)leitendes und persönliches Vorgehen planen und 

reflektieren wollen und Ihre Haltung, Ihr Handeln und Ihre Gefühle reflektieren möchten, unterstützen wir Sie mit Coaching.  Wir möchten Sie in Ihrer 

Rolle festigen, verhindern, dass Sie auf der Stelle treten, sowie Sie darin unterstützen, adäquat und flexibel zu reagieren. Sie sollen  Ihre Ziele 

formulieren und erreichen. Unser Coaching bietet Ihnen Prozessbegleitung, Qualitätssicherung und Unterstützung. Die Inhalte werden: 

nach Ihren Vorgaben behandelt. 

Im KreativNetz sprechen wir jeweils am Anfang des Abends die Themen ab und behandeln in der Regel  2-4 Fälle in 180 Minuten. Jede Teilnehmerin 

bringt ihre Themen ein. 

Beim individuellen Coaching legen wir die Themen für den Prozess fest und in jeder Sitzung nach Ihrem Bedarf und unseren Anregungen. 

 
Termine 
Termine für Einzelcoachings sprechen wir mit Ihnen individuell ab.  

Aktuelle Termine für geplante KreativNetze finden Sie auf der Website als Vorschlag, sie werden mit den Teilnehmerinnen des Netzes abgestimmt. 

  
Kosten 
Coaching im KreativNetz für ein Jahr 12x 180 Minuten  

kostenlos bis 150,-im  KREATIVMIX 

€ 300,- ohne Förderung  

60 Minuten individuelles Coaching/ Projektentwicklung / Qualitätssicherung 

kostenlos bis € 50,- KREATIVMIX 

€   10,- Gründercoaching Deutschland der KfW (90% Förderung) 

€   50,- Gründercoaching Deutschland der KfW (50% Förderung) 

€ 100,- ohne Förderung  

  

Expertin 
Gila Otto ist Supervisorin, Organisationsentwicklerin und Gutachterin nach dem Qualitätssicherungssystem LQW. 
  

 Bitte melden Sie sich elektronisch an. 
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>> zur Anmeldung 


